OCCITANIE - ROUERGUE

VVF NAJAC AVEYRON™ =

AVEYRON

A lentrée de gorges sauvages. Najac se peofile sur un promontoire domirant ta superbe vallée de UAveyron,
La forteresse de Najac trdne majestucusement au sommet.

VOTREVVF NOS AUTRIS SUGGLSTIONS
Sitwé sur un coteau & 2 km du bourg, dans un parc ombragé de 15 ha,

le VWF offre une vértable pouse détente. Dela grande terasse dubag, 653

vous profitez d'une vue imprenable sur L forteresse de Najac. e

= 84 chambres rénowvées (de 2 3 4 pers) avec TV.

= rénowés pidces) TV. Patrimaine et Natwre:
-gmi&e@mm » Aubrac, le Rovergue, les gorges et les hauts plateaux
« Piscine extérieure non chauffée. d:el'sk'!ym )
« Piscine couverte chauffée. « Les grottes préhistoriques de Folssac et Pech-Merle.
= Sauna, hammam, salle de remise en forme. * Cahors et son célébre pont Valentre.
= Mini-goif 18 trous, centre équestre {vacances scolaires], masm
parcours omithologique dans le parc.
= Restaurant climatisé jusqua 370 couverts. Dégmdep-odusm la fouace,
« 5 5alles (de 35 3 300 pers). o les croquants, les vins de Gaillac &2 de Marcillac
{avec modération).
Sport:
o « Activités de pleine nature dans les gorges sauvages
EN TOUT COMPRIS
DE QUERCY EN ROUERGUE { % demeym
8 JOURS/7 NUITS
Exemple de programme adaptable selon vos envies. -ladltdel’mé'l’owm_
= Les forges de cuivre « Les Martinets du Lézert » » Saint-Clrg-Lapopie,
B e i B dit SPOTS A PROXIMITE (vor . 20)
Cordes-sur-Clel = Najac, fune des 5 bastides du Rovergue « A, cité © Rando © Grimpe
épiscopale classée 3 (Unesco « Villefranche-de-Rouergue et son © Eaux vives © Spéldo
marché » Balade gounmande 3 la ferma Caries » Figeac eviT © Equitation
> Prix et programme d&aillé sur demande.
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(42 Plus d'infos, conditions, tarifs et réservations : vwi-groupes.fr - 04 73 43 00 01



&VVF

JOUR 1 BArrivée en fin d'aprés-midi et diner au VVF.

JOUR 2 BMatin « Animation proposée par le village » : découverte de I'environnement proche, site labellisé par la LPO,
parcours ornithologique d'initiation et de découverte - pot de bienvenue.

Déjeuner au VVF.

Apres-midi « Belcastel » : Au début du XXe siécle on ne pouvait accéder au village de Belcastel que par des chemins difficiles.
On découvrait alors, sur le roc vertigineux qui dominait les maisons du village, les restes encore formidables du chateau fort.
Circuit 124 km A/R.

Diner et soirée au VVF.

JOUR3

OPTION 1 : Journée compléte « Déjeuner croisiére dans la vallée du Lot » : De la croisiére découverte ... 3 la croisiere
gourmande, vivez un moment d'exception au coeur de la Vallée du Lot ! Au départ de Flagnac, promenade et restauration
gourmande sur le bateau électrique 'Olt pour une découverte au fil de I'eau, de la beauté des paysages de la Vallée du Lot et
de la gastronomie locale. Passage d'écluses. Vue panoramique. Embarquez sur le bateau de la Vallée du Lot. Ecoutez, admirez,
savourez la nature... Laissez-vous entrainer au fil de I'eau par le commentaire avisé de votre guide et soyez en harmonie avec
la nature en naviguant en silence grice 2 la propulsion électrique. Découvrez au détour de chaque méandre de la riviére, un
village typique de la région, la beauté des paysages et de la nature. Vous apprécierez ce moment de calme, de découverte et
de sérénité a bord de I'Olt ! Circuit 150 km A/R.

Diner et soirée au VVF.

JOUR 4 BMatin « Najac » : Visite guidée a travers les rues du bourg de Najac, I'une des cing bastides du Rouergue, classé «
Pays d’Art et d’Histoire » et membre de I'Association « Les plus beaux villages de France ». Circuit 12 km A/R.

Déjeuner au VVF.

Aprés-midi « Grotte de Foissac » : Départ pour Foissac, visite guidée des grottes préhistoriques qui recélent des concrétions,
dont certaines uniques en France, et des gisements archéologiques vieux de 4 000 ans, poteries, sculptures, empreinte de
pied...

A noter : cette visite comporte beaucoup d'escaliers. La température dans la grotte est de 12°C, prévoir des vétements
chauds. Circuit 100 km A/R

Diner et soirée au VVF.

JOUR 5 @lournée compléte avec déjeuner au restaurant « Saint-Cirg-Lapopie et Cahors » : Visite accompagnée de Saint-Cirg-
Lapopie. Perché sur un escarpement rocheux surplombant de 80 métres la rive gauche du Lot, face 3 un cirque de hautes
falaises blanches, Saint-Cirg-Lapopie offre un site remarquable. Ses ruelles typiques sont bordées de maisons coiffées de
beaux toits de tuiles brunes. Certaines maisons, aux facades en encorbellement et 3 poutres apparentes, ont des fenétres
gothiques ou des baies 3 meneaux de style Renaissance. Ce village fait partie de I'association « Les plus beaux villages de
France ». Déjeuner au restaurant Départ direction Cahors. Balade 4 pied jusqu’au pont Valentré, édifice fortifié et légendaire
unique en France. Temps libre dans cahors. Circuit 160 km A/R.

Diner et soirée au VVF.

JOUR 6 BMatin « Marché de Villefranche de Rouergue » : Marché le jeudi matin, temps libre au marché de Villefranche-de-
Rouergue, marché typique de la région o1 I'on entend encore parler 'occitan et qui accueille aussi bien les professionnels que
les particuliers. Sans guide VVF

Déjeuner au VVF.

Aprés-midi « Cordes sur Ciel et dégustation » : Passage par Laguépie, charmant petit village construit au confluent du Viaur et
de I'Aveyron, 4 la jonction de trois départements : le Tarn, le Tarn et Garonne et 'Aveyron. Cordes sur Ciel est perchée sur son
rocher. Gréce au Petit Train, vous pourrez accéder en toute facilité 3 ses hauteurs puisqu'il vous emmeéne depuis le bas du
village jusqu'a la Porte de la Jane en 10 minutes, vous évitant une céte pavée de plus de 300m de dénivelé ! Découverte de la
vieille ville : la Maison du Grand Fauconnier, la Maison du Grand Ecuyer, la Maison du Grand Veneur qui présentent de



= VVF

superbes sculptures du XIVéme siécle et la Halle, ancien lieu des négoces situé au centre de la cité ot 'on trouve le puits de
Cordes et sa légende. Sur le retour, explications sur les vins et dégustation de vins de Gaillac chez une viticultrice récoltante.
Circuit 72 km A/R

Diner et soirée au VVF.

JOUR 7 BMatin « Ferme Carles » : Départ pour Monteils, petit village aveyronnais sur les bords de I'Aveyron, célébre pour
avoir accueilli le Cardinal Marty 2 la retraite. Visite de la Ferme de Jacques Carles. Rencontre avec un personnage chaleureux,
haut en couleur et représentatif de l'accueil et du savoir-faire aveyronnais. Il vous fera visiter son élevage du canard du pré
jusqu'a la conserverie ainsi que son musée du Cuivre, puis vous aurez le plaisir de participer a une copieuse dégustation des
produits de la ferme : foie gras, confit, cou farci. Circuit 26 km A/R.

Déjeuner au VVF. . '

Aprés-midi « Villeneuve d’Aveyron - Galerie Jean-Marie Perier » : Visite accompagnée de Villeneuve d'Aveyron, I'une des cing
bastides de I'Aveyron. Vous pourrez vous balader dans les rues piétonnes et admirer I'église Saint-Sauveur du Xiéme siécle
avec ses remarquables fresques du Xiléme siécle représentant des pélerins. Puis, Plongez dans l'univers du magazine “Salut les
copains” en montant 'escalier en colimacon et en rencontrant des légendes comme Mick Jagger, Johnny Hallyday, Sylvie
Vartan, et Francoise Hardy. Chaque photo raconte une histoire unigue, immortalisant des moments de vie inoubliables avec
les icdnes des années 60. Circuit 70 km A/R.

Diner et soirée au VVF.

JOUR 8 BEDépart aprés le petit déjeuner et fourniture d'un pique-nique a emporter pour le déjeuner.

z

L'ordre de ces visites peut étre modifié en fonction de la disponibilité des sites et des conditions météorologiques

Votre devis comprend :

e La pension compléte, café aux déjeuners, vin offert, du diner du 1er jour au petit déjeuner et pique-nique a emporter
(déjeuner) du dernier jour.

e Le linge de toilette, le lit fait & I'arrivée et le ménage en fin de séjour

e 'animation, dont un groupe musical ou un spectacle en soirée.

¢ L'accompagnement des excursions et les entrées des visites prévues au programme.

e Les frais de dossier {offerts).




Les différenzs services

Y Bar & Spa ou Sauna 2 Accés internet

4+ Fitness B rarking 6. Piscine

‘ Espace de séminaire x Restaurant 5 Piscine toutes saisons
Accés au VVF Najac

Voiture : par le nord, sortir de 'A20 3 Caussade, prendre fa D926 puis la D84. Par le sud, Toulouse puis I'A68
jusqu’a Gaillac puis la D922. Suivre Villefranche-de-Rouergue puis Najac.

Train : Gares de Najac (3 km) et de Villefranche-de-Rouergue (25 km).

Avion : Aéroports de Rodez-Aveyron (70 km) et de Toulouse-Blagnac (115 km).
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