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LE LIEN SOCIAL

Malgré le développement exponentiel des moyens de
communication, force est de constater qu’il y a de plus
en plus de personnes isolées. L'isolement n’est pas obli-
gatoirement géographique, il se trouve également, sinon
plus encore, en milieu urbain. La cause principale c’est
bien sur les difficultés de mobilité dues a I’age mais pas
que. Le manque de moyens financiers, la baisse des fa-
cultés visuelles ou auditives, la solitude des personnes
seules. Pour lutter contre ce fléau nous avons quelques
moyens a Générations Mouvement, nos associations
d’ainés, réparties sur le territoire ont des réponses.
Toutes les activités que nous proposons y contribuent.

LA CONVIVIALITE

Elle peut étre ludique comme les jeux de société, ou fes-
tive comme le fait de marquer certains évenements ou
encore conviviales comme les repas, les réunions et les
sorties. Il faut que nous soyons attentifs au repérage des
situations a risque et assez réactifs pour proposer les
moyens de lutte appropriés. Les pouvoirs publics et cer-
taines collectivités en ont pris conscience, entre autres le
Comité Départemental Métropolitain de la Citoyenneté
et de I’Autonomie (CDMCA) a travers sa commission
« Isolement » a laquelle nous participons activement.
Issu du Conseil Départemental, le CDMCA reconnait que
notre organisation est la mieux placée pour le repérage
des situations d’isolement et la plus efficace pour agir.

LA SANTE

Notre action « aide aux aidants » dont la convention
signée en 2013 entre Générations Mouvement et la
Caisse Nationale de la Solidarité et de l'autonomie
(CNSA), prévoyait I'échéance en 2017 se poursuit tou-
jours sur le département. Nous en sommes a 7 ateliers
de 7 séances chacun, plus les réunions de préparations
et de bilans. Actuellement le 8% atelier est en cours sur le
pole du Vignoble.
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Par ailleurs les conférences santé sont toujours d’actuali-
té, I'association de Saint-Julien-de-Vouvantes en a orga-
nisé une sur la thématique des AVC. Elle a rassemblé
160 personnes. Il faudrait que d’autres emboitent le pas,
y compris sur des themes différents. Des financements
peuvent étre obtenus mais il faut anticiper les de-
mandes. Les ateliers : Mémoire, Nutrition, Bien vieillir
sont toujours organisés par I’ASEPT a travers le départe-
ment.

ADAPTER L'HABITAT

Concernant I'amélioration et I'adaptation de I’habitat au
vieillissement, les conditions d’éligibilité aux aides ont
été assouplies et sont plus facilement accessibles ; la en-
core les demandes doivent anticiper les réalisations de
projets. Notre partenaire, I'association SOLIHA est a
notre disposition pour des réunions d’informations au
niveau des poles.

Les actions « activités physiques » sont porteuses de
développement dans notre département. Elles per-
mettent de se maintenir en forme plus longtemps. Les
associations qui les mettent en place voient leurs effec-
tifs augmenter par l'arrivée de nouveaux retraités. Cela
nécessite souvent une organisation au sein du pdle pour
constituer des groupes suffisamment importants pour
étre attractifs. C’est le cas de la pétanque, du vélo, de la
marche, de la danse, de la gym, du sport seniors dans le
Vignoble et d’autres encore.

LA SOLIDARITE

Notre action, appelée Solidarité Madagascar, se poursuit
également au profit de sa population comptée parmi les
plus déshéritées de la planéte. Jeanine CHARRIER a pris
le relais de Pierre THOMAS, elle est a votre disposition
pour la fourniture des boites de gateaux et pots de confi-
tures. En 2018 la fédération, par 'intermédiaire de SOLI-
MAD, a vendu 2 063 boites de gateaux et 435 pots de
confitures ce qui a généré une aide de 4 000 € pour I'em-
bauche d’un technicien commercial pour la vente de
confitures sur le territoire Malgache. Un effort est sans
doute faisable dans chacune de nos associations, il suffit
tout simplement d’y penser.
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MOBILITE

Une autre action de solidarité se développe grace a nos
associations, c’est le « transport solidaire » appelé éga-
lement « mobilité accompagnée ». C’est une action qui
permet de lutter efficacement contre I'isolement et favo-
rise le maintien a domicile ainsi que I'autonomie des per-
sonnes. Elle est soutenue par le Conseil Départemental
lequel assure le financement de I'assurance mission, ce
qui permet de dégager la responsabilité de I'assurance
du conducteur. Nous sommes a votre disposition pour
vous donner les renseignements nécessaires pour mettre
en place cette action trés appréciée des usagers.

Jules DANIEL

Commission Territoires et
Développement

Notre Mouvement Générations Mouvement 44 croit en
nombre d’adhérents et nombre d’associations.
Cependant, des zones dans ce département souffrent de
notre « non présence ».
Quelques chiffres :

12 800 adhérents,

103 associations, dont 3 nouvelles adhésions en

2018.
Parmi elles, I'association EVASION 44 a été créée pour
organiser faciliter I'organisation des séjours hors fron-
tieres.
Notre participation a divers évenements (forum des as-
sociations dans les communes, forum des Seniors) et a
différentes actions font que petit & petit, notre mouve-
ment est identifié, reconnu et se développe. Tous en-
semble, administrateurs, responsables d’associations,
adhérents nous avons un réle a jouer pour partager avec
le plus grand nombre nos valeurs et agir avec les se-

niors

] Bien vieillir,

O  Favoriser la prise de responsabilités,

(0 Favoriser le développement des liens sociaux,
(1 Agir pour une société plus humaine,

(11 Etre représentés aupres des pouvoirs publics.

COMMISSION FORMATION

La commission Formation s’est réunie trois fois en 2018.

(0 137 personnes ont bénéficié d’actions de forma-
tion ou d’accompagnement technique.

(0 18 personnes en 3 journées de forma-
tion Trésoriers a Campbon, Sainte Pazanne et Ples-
sé.

O 3 rencontres (26 personnes) ont eu lieu sur I'aide a
la constitution du fichier adhérents (Saint-Aubin-
des-Chateaux, Guénouvry, Nort-sur-Erdre, Raillé)
et 2 demi-journées techniques (50 personnes) sur
les themes de Iassurances, l'organisation de
voyages, Guso et Sacem.

(0 1 journée sur la recherche de financement
(réponse a des appels a projets).

En 2018, au total 137 personnes ont bénéficié des

échanges et appui lors de ces 13 journées.

A ce jour, notre activité est répartie géographiquement
sur 8 poles (secteurs). Peut-étre que le mot formation
n’est pas attractif, alors parlons d’entraide ou de tuto-
rat. La coopération entre associations est un levier de
développement. Elle permet d’assumer au mieux nos
responsabilités.

En 2018, nous avons organisé des journées a théme. Ces
journées dites « Techniques » conviennent mieux a vos
attentes. Pour 2019, la commission formation vous pro-
pose des thémes et intervenants sur des sujets concrets.
Par exemple : mise a jour des statuts, établissement
d’un réglement intérieur pour mieux gérer les activités,
comment obtenir des financements, protection des
biens et des personnes santé, bien vieillir, adapter I'ha-
bitat au vieillissement... Ces journées sont ouvertes a
tous.

Organiser ces actions au plus pres de vos préoccupa-
tions avec nos partenaires (GROUPAMA entre autres)
nous parait un élément moteur pour faire vivre et déve-
lopper les associations.

Commission Communication

La cohésion, le fonctionnement, le développement d’une
association repose au moins en partie sur la circulation
de I'information et les échanges au sein de la structure,
entre les associations et les adhérents.

Il est également trés important de se faire connaitre et
reconnaitre aupres du public qui pourrait nous rejoindre.

Pour cela nous disposons d’outils:

BULLETIN DYNAMIQUES ET SOLIDAIRES

Le contenu s’adresse en priorité aux adhérents. C’est un
moyen d’échange entre les associations et une source
d’inspiration. N’hésitez pas a nous adresser des articles
et photos relatant vos actions.
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Fin 2019 nous féterons la parution du n° 100. Merci de
participer a la réalisation de ce numéro par vos témoi-
gnages, photos, anecdotes...

ACTUALITES GMOUV44

C'est un feuillet d’informations présentées sous forme
de breves. Il est diffusé entre les parutions du bulletin
D&S. Son objet est de maintenir le lien entre la FD et les
associations. Il est adressé aux responsables d’associa-
tions, a vous de le diffuser en interne, par copie, messa-
gerie, affichage...

SITES INTERNET DE LA FEDERATION
DEPARTEMENTALE ET NATIONALE

Internet est un outil de communication gratuit et acces-
sible de n’importe ou et a n’importe quel moment. L’ac-
tualité du Mouvement y est actualisée de facon illustrée.
Nous encourageons chaque administrateur et adhérent a
les consulter. Ces sites contiennent beaucoup de ré-
ponses a vos questions dans le domaine du fonctionne-
ment, de la gestion administrative. De nombreux outils,
formation informatique, assurance, organisation de
voyages... sont téléchargeables.

LE GUIDE D’ACHATS

(Répertoire des commergants partenaires de GM, accor-
dant des réductions aux adhérents)
Une centaine d’enseignes est partenaire. Ce nombre
peut étre facilement dépassé.
Grace a votre contribution, il est remis a jour chaque an-
née.

Christian AUDION

Commission
Loisirs, Evéenements, Voyages

Tout d’abord je tiens a remercier Gérard CARNET, qui
aprés 9 années de dévouement pour faire vivre et déve-
lopper cette commission décide de passer le relais tout
en douceur. Merci Gérard.

La commission et moi-méme sommes fiers de nos réus-
sites en 2018.

LES SPECTACLES

Le spectacle proposé par VB Productions (Monsieur CHE-
NEVIERE) Un amour de Music Hall n’a pas faillit a la tradi-
tion puisque les 3 séances ont rassemblés 1 600 specta-
teurs a Saint-Brévin-les-Pins, Ancenis et Bouguenais.

Le spectacle de chansons frangaise d’Anthony FRAYSSE
début mai a réuni 400 personnes a Bouguenais. C'était
un trés bon spectacle qui a su enthousiasmer le public.
La date est a revoir pour une meilleure participation.

FETE DE LA CONVIVIALITE AUX TOUCHES
LE 11 JUILLET 2018

Tres belle réussite puisque 1 100 personnes se sont dé-
placées sur ce superbe site.

Un événement majeur a marqué cette journée, le con-
cours de pétanque avec 116 triplettes, soit 348 joueuses
et joueurs sur le terrain. Nous avons battu un record de
participation.

Des animations variées : visites de sites, randonnées pé-
destres, ont toujours du succés. 200 randonneurs ont
découvert la campagne touchoise. Les jeux belote et lo-
tos ont toujours leurs amateurs. Salle comble I'aprés-
midi pour le spectacle donné par la troupe Passion
scene.

Merci a la municipalité des Touches et aux associations
du péle pour leur contribution a I'organisation de cet
événement annuel.

LES VOYAGES

En 2018, sur le plan fédéral, une cinquantaine d’équipe
a organisé des voyages, séjours, sorties culturelles, tou-
ristiques, détente... 6 000 personnes ont profité de ces
activités et 3 000 ont participé a des séjours. Parmi elles
2 000 ont bénéficié du dispositif ANCV dont I'objectif est
favoriser le départ en vacances des personnes agées. Ce
dispositif permet de partir grace a des conditions finan-
cieres avantageuses.

Les voyages, un temps privilégié pour la convivialité, la
découverte et le lien social.

Merci et bravo aux porteurs de projets pour leur motiva-
tion et leur dévouement.

Compte tenu du développement de l'activité voyages
dans le département, une association nouvelle vient de
voir le jour sous le nom d’EVASION 44. Elle va proposer
des voyages au long cours (hors des frontiéres natio-
nales).

Christian MORILLEAU
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VERGER DE SAUVEGARDE
DE LA GARENNE

30 ans déja que ses fondateurs, avec la détermination
de Joseph RIPOCHE, ont créé ce verger de la Garenne
a Nort-sur-Erdre avec pour but sauvegarder des an-
ciennes variétés de pommes et de poires pour les gé-
nérations futures.

Aujourd’hui on constate que le pari est gagnant. Les
responsabilités ont été redéfinies et réparties.

Cette année le comité de gestion s’est réuni 5 fois. La
vie du verger, son organisation, ses besoins, son avenir
tout y est débattu: le renouvellement des arbres, les
orientations en matiere de conduite technique... Mi-
chel Briot, technicien hors pair, apporte son soutien a
I"équipe. Les arbres sont bichonnés, tout est fait avec
méthode et rigueur.

Des centaines d’heures de travail sont consacrées a
la veille et a I'entretien pour conserver les arbres en
bonne santé.

Merci aux équipes Générations Mouvement qui parti-
cipent régulierement ou occasionnellement aux tra-
Vaux.

Plusieurs membres du CA de la fédération sont pré-
sents a chaque réunion, ce qui crée d’excellentes rela-
tions. Un compte rendu est établi apres chaque
séance.

Nous profitons de cette assemblée générale pour lan-
cer un appel a tous les clubs et en particulier a ceux
qui ne sont pas encore venus. L'équipe des perma-
nents du verger a besoin de vous pour contribuer au
moins une fois dans I'année aux opérations hebdoma-
daires d’entretien du verger. Bénévoles, femmes et
hommes, vous prendrez un réel plaisir a venir passer
ensemble un agréable aprés-midi au grand air et enri-
chir vos connaissances.

Vos frais de déplacements sont pris en charge. Nous
comptons sur vous, la vie du verger en dépend.

En 2018 13 équipes ont participé. Il en faut 18 a 20
chaque année, c’est impératif, inscrivez-vous auprés
du secrétariat de la fédération.

VERGER LIEU DIFFUSION DE CONNAISSANCES

7 rencontres aprés-midi techniques ont eu lieu et 168
personnes y ont participé.

2 personnes du Gavre et de Saint Dolay suivent assidu-
ment le travail de I'équipe du verger.

Les pépinieres RIPOCHE collaborent avec Générations
Mouvement pour créer des arbres fruitiers issus des
greffons du verger.

VERGER LIEU D’ACCUEIL

Accueil de la journée citoyenne en juin des enfants de
6° des écoles de Nort-sur-Erdre.

Accueil des visites lors de la journée de convivialité du
11 juillet 2018.

La journée Portes ouvertes du 21 octobre (féte de la
pomme) organisée en collaboration avec "association
Alter’'Nort et ’AMAP a été tres réussie.

La jolie présentation de pommes et poires émerveille
et interpelle les nombreux visiteurs, adultes et en-
fants, passés au cours de la journée.

L’équipe du verger a eu une journée bien remplie et
s’est fait plaisir en faisant découvrir et déguster les
produits, pommes poires et jus de pommes.

Les nombreuses questions portent sur le choix des
arbres, les variétés, I'entretien, les modes de conduite
respectueux de la nature.

Ajoutons le bilan financier positif car cette année en-
core le verger dégage plus de 1 300 € d’excédent.
Cette journée permet de faire connaitre I"'une des ac-
tions de Générations Mouvement et la collaboration
de nos partenaires de la journée ouvre des perspec-
tives tres intéressantes dans cette période ou le bien
manger retrouve sa place chez nos concitoyens.

VERGER VITRINE

Le verger de la Garenne est une belle vitrine pour Gé-
nérations Mouvement. Le connaitre et le faire vivre
est I'affaire de tous les adhérents.

Merci aux organes de presse L’Avenir agricole, Ouest
France, L’Eclaireur de nous accompagner dans nos ac-
tions.

Depuis 1989, de nombreuses photos et écrits ont été
accumulés. Un travail discret, mais 6 combien impor-
tant. Michel BRIOT est en train de mettre en forme
pour conserver et transmettre les acquis de dizaines
d’années de travail.

Pour I’équipe du verger,
Yves BIDET
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